
Programmation
automne 

Inscription à partir du 
29 août 2022

 
4677, rue Traversy,

Drummondville
Secteur St-Nicéphore

819-479-8686
 www.cclcn.ca

2022



DÉBUT
19 SEPTEMBRE

Teakwondo ITF- tous niveaux ( 7 ans et plus) samedi 12 sem 11h00 à 12h00 160$

Qi Jong lundi 12 sem 10h00 à 11h00 95$

Abdo fesses de fer mardi 12 sem 18h00 à 19h00 95$

Conférence

Je passe mon temps à chercher mes clés ?

Suis-Je normal 

4 octobre 1 fois 14h00 à 15h00 gratuit

Conférence

Le mandat de protection en prévision de

l'inaptitude: tout ce qu'il faut savoir

1 novembre 1 fois 14h00 à 15h00 gratuit

Programme pieds (CIUSSS) MArdi/jeudi 12 sem 13h00 à 14h00 gratuit

Bingo

30 septembre

28 octobre

25 novembre

3 fois 13h30 à 15h00 gratuit



DÉBUT
19 SEPTEMBRE

Club de marche mardi 12 sem 14h30 à 15h30 70$

club de marche jeudi 12 sem 14h30 à 15h30 70$

exploration en nature (6 à 12 ans) samedi 8 sem 8h30 à 9h30 60$

classe de bellyfit lundi 14 sem 10h30 à 11h30 90$

classe de bellyfit & bellyfit flow mardi 14 sem 18h30 à 19h30 90$

classe de bellyfit flow mercredi 14 sem 10h30 à 11h30 90$



DÉBUT
19 SEPTEMBRE

Atelier des petit chefs cuistot (8-12 ans) Samedi 8 sem 10h00à 12h00 160$

Boxe parent-enfant (8 ans et plus) samedi
10

sem
10h00 à 11h00 105$

initiation à l'anglais (5-7 ans) Jeudi
10

sem
18h00 à 18h45 70$

Initiation à l'anglais (8-12 ans) jeudi
10

sem
18h50 à 19h35 70$

boxe cours privé samedi
10

sem
9h00 à 10h00 400$

VENDREDI LE 23 SEPTEMBRE
VENDREDI LE 28 OCTOBRE

VENDREDI LE 18 NOVEMBRE
VENDREDI LE 9 DÉCEMBRE

SOUS LA SUPERVISION D'ADULTE



 

 débutant Mardi

12

sem

10h00 à 12h00 40$

intermédiaire

lundi 18h00 à 21h00 50$

Mardi 12h45 à 15h15 45$

mardi 15h30 à 18h00 45$

mercredi 13h00 à 16h00 50$

mercredi 16h15 à 18h15 40$

jeudi 12h45 à 15h15 45$

jeudi 15h30 à 18h00 45$

jeudi 18h15 à 21h15 50$

Vendredi 13h00 à 16h00 50$

DÉBUT
14 SEPTEMBRE



DÉBUT
19 SEPTEMBRE

Danse Country- niveau débutant 2 mercredi
12

sem
19h00 à 20h30 90$

boxe cours privés samedi
10

sem
9h00 à 10h00 400$

anglais de voyage (16 ans et +) jeudi
10

sem
19h45 à 20h45 85$

 

intermédiaire/avancé
lundi

12

sem

10h00 à 12h30 45$

lundi 13h00 à 16h00 50$

Avancé

mardi 18h15 à 21h15 50$

mercredi 9h30 à 12h30 50$

Jeudi 9h30 à 12h30 50$

Vendredi 9h30 à 12h30 50$



DÉBUT
14 SEPTEMBRE

Piano débutant/intermédiaire

(30 minutes)
Lundi

12

sem
15h45 - 16h30- 20h00 155$

Piano débutant/intermédiaire

(30 minutes)
Mardi

12

sem
15h45 155$

Piano débutant/intermédiaire

(30 minutes)
Samedi

12

sem
15h30-16h15-17h00 155$

garde enfant (11 ans et plus) 23 septembre 1 fois 8h30 à 16h00 80$

garde enfant (11 ans et plus) 11 novembre 1 fois 8h30 à 16h00 80$

seul à la maison (9 ans et plus) 3 octobre 1 fois 8h30 à 12h00 70$

seul à la maison (9 ans et plus) 9 dédembre 1 fois 8h30 à 12h00 70$

cours de chant privé jeudi 8 sem 17h00 à 17h45 175$

cours de chant privé jeudi 8 sem 18h00 à 18h45 175$

Cour de chant privé jeudi 8 sem 19h00 à 20h45 175$

cour de chant privé jeudi 8 sem 20h00 à 20h45 175$



DÉBUT
19 SEPTEMBRE

piano débutant/intermédiaire (1 heure) lundi
12

sem
11h00 à 12h00 310$

piano débutant/intermédiaire (1 heure) lundi
12

sem
13h15 à 14h15 310$

piano débutant/intermédiaire (1 heure) lundi
12

sem
14h30 à 15h30 310$

piano débutant/intermédiaire (1 heure) Mardi
12

sem
11h00 à 12h00 310$

piano débutant/intermédiaire (1 heure) Mardi
12

sem
13h15 à 14h15 310$

piano débutant/intermédiaire (1 heure) Mardi
12

sem
14h30 à 15h30 310$

piano débutant/intermédiaire (1 heure) jeudi
12

sem
13h15 à 14h15 310$

piano débutant/intermédiaire (1 heure) samedi
12

sem
11h15 à 12h15 310$

piano débutant/intermédiaire (1 heure) samedi
12

sem
14h15 à 15h15 310$



DÉBUT
19 SEPTEMBRE

Danse Country- Niveau débutant 1 mardi
12

sem
19h30 à 20h45 85$

danse en ligne-tous niveaux lundi
12

sem
13h30 à 14h30 85$

viactive mardi, jeudi
12

sem
10h00 à 11h00 2$/ch

yoga détente mercredi
12

sem
9h00 à 10h00 120$

yoga détente mercredi
12

sem
18h30 à 19h30 120$

Pétanque

lundi,

mercredi,

vendredi

12

sem
13h30 à 15h30 gratuit

TABATA, STRETCHING
POUR PLUS D'INFORMATIONS, CONTACTEZ
NATHALIE GAMELIN AU 819-479-0033 OU

NATHALIEGAMELIN.KINESIOLOGUE@GMAIL.COM
 



DÉBUT
19 SEPTEMBRE

défis obstacles (4-5 ans) samedi 8 sem 10h00 à 10h45 55$

Défis obstacles (6-8 ans) samedi 8 sem 10h50 à 11h35 55$

Défis obstacles (9-12 ans) samedi 8 sem 11h40 à 12h40 60$

Basketball récréatif (5-7 ans) mardi
10

sem
18h00 à 18h45 75$

basketball récréatif (8-12 ans) mardi
10

sem
19h00 à 20h00 80$



DÉBUT
19 SEPTEMBRE

cours privés d'aide aux devoirs (6 à 12 ans) lundi 8 sem 18h00 à 19h00 180$

cours privés d'aide aux devoirs (13 à 17 ans) lundi 8 sem 18h00 à 19h00 180$

cours privés d'aide aux devoirs (6 à 12 ans) mardi 8 sem 18h00 à 19h00 180$

cours privés d'aide aux devoirs (13 à 17 ans) mardi 8 sem 18h00 à 19h00 180$

badminton libre lundi
10

sem
18h00 à 20h00 80$

badminton libre lundi
10

sem
20h00 à 22h00 80$

badminton libre mardi
10

sem
18h00 à 20h00 80$

badminton libre mardi
10

sem
20h00 à 22h00 80$

badminton libre jeudi
10

sem
20h00 à 22h00 80$



EN
VENTE

AU

CORDON DE CLÉ
4$

SAC
RÉUTILISABLE

6$

STYLOS CCLCN
3$/ CH



FAITE
VITE!

MERCI À NOS PARTENAIRE



!BÉNÉVOLES RECHERCHÉS!

QUE NOUS OFFRONS DES SERVICES
DE LOCATION DE SALLE  ET DE MATÉRIEL

 
NOUS AVONS DEUX INSTALLATIONS

 
PAVILLON LESSARD

JUSQU'À 350 PERSONNES
 

PAVILLON TRAVERSY
JUSQU'À 100 PERSONNES

 
POUR PLUS D'INFORMATION CONTACTEZ NOUS

819-479-8686 POSTE 241
LOCATION@CCLCN.CA

 

VISITEZ NOTRE SITE
WWW.CCLCN.CA

PAVILLON TRAVERSY
PAVILLON LESSARD

SOYEZ BÉNÉVOLE LORS DE
NOS ÉVÉNEMENTS ANNUELS,

LA COMPTABILISATION DE
NOTRE INVENTAIRE,

L'ENTRETIEN EXTÉRIEUR, DES
ACTIVITÉS PONCTUELLES ET

PLUS.

INFORMEZ-VOUS AUPRÈS DU
 

COORDONNATEUR DE LOISIR
819-479-8686 POSTE 225

COORDO@CCLCN.CA



DÉBUT
29 AOÛT 2022

À NOTRE BUREAU AU 4677, RUE TRAVERSY
DRUMMONDVILLE (SECTEUR ST-NICÉPHORE)

 
DU LUNDI AU JEUDI: 9H00 À16H30

LE VENDREDI: 9H00 À 16H00
NOUS SOMMES OUVERT SUR L'HEURE DU DÎNER

 
PAR TÉLÉPHONE AU : 819-479-8686 POSTE 221

PAR COURRIEL: RECEPTION@CCLCN.CA
SITE INTERNET: WWW.CCLCN.CA

** PRENDRE NOTE**
Aucun remboursement ne sera fait après la

première semaine de cours



www.cclcn.ca

nos
 partenaires

Tous ensemble...pour le mieux-être de la communauté.


